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Specjalizacja w dziedzinie fizjoterapii       Nazwisko i imię: ……………………………………………. 

 

Karta umiejętności praktycznych 

 

Lp. Nazwa stażu Nazwa procedury Minimalna 
liczba do 

wykonania 

Liczba wykonanych 
procedur 

Data i podpis 
opiekuna stażu 

1 Staż w oddziale ortopedyczno-
urazowym  

Uczestnictwo w zabiegu 
operacyjnym stawu biodrowego, 
barkowego, kolanowego  

3   

Wykonanie stymulacji 
śródmięśniowej (dry needling)  

5   

2 Staż w oddziale neurologicznym  Uczestnictwo w badaniach EEG  1   

Uczestnictwo w badaniach EMG 1   

3 Staż w oddziale reumatologicznym  
 

Przeprowadzenie konsultacji 
fizjoterapeutycznej, badania 
funkcjonalnego i zaplanowanie 
rehabilitacji  

5   

4 Staż w oddziale rehabilitacji 
kardiologicznej  
 

Przeprowadzenie testu 
wysiłkowego na bieżni ruchomej i 
jego interpretacja dla potrzeb 
kwalifikacji do rehabilitacji  

2   

Przeprowadzenie testu 
wysiłkowego na ergometrze 
rowerowym i jego interpretacja dla 
potrzeb kwalifikacji do rehabilitacji  

2   
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Przeprowadzenie testów 
marszowych (np. 6MWT) i ich 
interpretacja dla potrzeb 
kwalifikacji do rehabilitacji  

2   

Wykonanie badania EKG dla 
potrzeb kwalifikacji do rehabilitacji  

2   

5 Staż w oddziale rehabilitacji 
pulmonologicznej  
 

Przeprowadzenie badania 
spirometrycznego i interpretacja 
dla potrzeb kwalifikacji do 
rehabilitacji  

2   

Przeprowadzenie testów 
oceniających sprawność fizyczną 
oraz duszność  

2   

Osłuchiwanie i opukiwanie dla 
potrzeb kwalifikacji do rehabilitacji  

3   

6 Staż w oddziale/ośrodku 
rehabilitacji dzieci z chorobami 
wieku rozwojowego  
 

Przeprowadzenie oceny postawy 
ciała różnymi metodami  

2   

7 Staż w oddziale/ośrodku 
specjalistycznym dla dzieci z 
chorobami neurologicznymi  
 

Przeprowadzenie badania 
oceniającego rozwój dziecka  
 

2   

8 Staż w oddziale 
neurochirurgicznym  
 

Uczestnictwo w zabiegach 
operacyjnych neurochirurgicznych  

2   

Przeprowadzenie konsultacji 
fizjoterapeutycznej, badania 
funkcjonalnego i zaplanowanie 
rehabilitacji pacjenta po zabiegu 
neurochirurgicznym  

2   
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9 Staż w oddziale geriatrii/ Zakładzie 
Opiekuńczo Leczniczym 
(ZOL)/Ośrodku rehabilitacji 
dziennej/Oddziale rehabilitacji 
ogólnoustrojowej  

Przeprowadzenie badań 
fizjoterapeutycznych z 
Całościowej Oceny Geriatrycznej i 
jego interpretacja  
 

 

2   

10 Staż w oddziale intensywnej opieki 
medycznej  

 

Odsysanie wydzieliny z rurki 
tracheostomijnej  
 

2   

11 Staż w oddziale psychiatrii 
 

Udział w terapii z pacjentem  4   

 

 


